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PERSONLIGE DATA    Fødested: Drammen 

 

                    Fødselsdato: 26 juni 1957 

 

                    Sivil status: Gift med lege, dr. med. Sofie Hexeberg  

 

                    Barn: Ida 1984, Anne 1986, Julie 1988,   

     Tor 1989, Hans 1991 

 

    Statsborgerskap:   Norge 

 

 

ADRESSER              

    Markahøvdvegen 5, Beitostølen 

    Post: Postboks 14, 2954 Beitostølen 

     

    Mobil: 9929 7979 

 

 

 

UTDANNELSE        Spesialist i Indremedisin, godkjent 20/10-2004 

Master of Business Administration (MBA) (40 vekttall), BI-Norwegian 

School of Management, 2003 

Bediftsøkonomi (2 vekttall), BI 2001 

Dr. med. Universitetet i Bergen 1990 

Noen realfagsemner: M011, M051, M111, F102, (totalt 14 vekttall) 

Cand. med. Universitetet i Bergen 1983 

Examen artium, Langhaugen skole, Bergen (reallinjen) 1976 

                                         

 

 

ANSETTELSER 

 

 

2010 -  Lege ved Dr. Hexebergs klinikk og daglig leder Polybos AS (eier Dr. 

Hexebergs klinikk). Individuelle konsultasjoner og livsstilskurs i Spania. 

 

2010 (feb) – 2010 (Oct) Market Access Director og fungerende Medisinsk Direktør, MSD (Norge), 

etter at Merck (MSD i Europa) kjøpte Schering-Plough.  

 

2005 – 2010 Medisinsk Direktør, Schering-Plough. Ansvar for registrering av legemidler, 

kliniske studier, bivirkningsrapportering, legemiddelinformasjon, rådgiving 

til markedsavdelinger og godkjenning av reklamemateriell. (I løpet av denne 

perioden kjøpte Schering Plough Organon AS. Antall ansatte i medisinsk 

avdeling var mellom 10 og 20 i perioden.) 

 

2004 - 2005 Vikariat som assitentlege, medisinsk avd, Sykehuset Asker og Bærum 

helseforetak fra desember-2004 –til juni 2005. 

  

2004 Medisinsk Direktør, Bristol-Myers Squibb, Norge, fra 1/5 – 30/11-2004. 
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2004  Vikariat som Seniorrådgiver, Statens Legemiddelverk, fra 18/3-30/4. 

 

2003 - 2004 Eget konsulentselskap, Hexeberg Consulting, Organisasjonsnr.: 985 914 

672. Konsulentvirksomhet innen medisinsk og økonomisk relaterte 

problemstillinger rettet mot sykehusvirksomhet og farmasøytiske 

virksomheter. (Fra 10/10 2003 – medio mars 2004). 

  

2003 Etablering av SendMed, Internett-apotek. Vurdering og stopp av etablering 

grunnet rammebetingelser. Funksjon: Daglig leder. (Fra 20/6 – 10/10 2003). 

 

  

2000 – 2002    Medisinsk direktør Aventis Pharma, Norge 

Medlem av ledergruppen og leder av medisinsk avdeling (15 ansatte) med 

arbeidsoppgaver innen kliniske studier, registring av legemidler, 

bivirkningsrapportering, medisinsk informasjon, godkjenning av 

promosjonsmateriell og faglig støtte til markedsavdelingene. 

(Fra April 2000 til og med Juli 2002). 

 

1999-2000   Vikariat som assistentlege ved Hjertemedisinsk avdeling,  

Rikshospitalet, fra 9/8-99- 5/4-00. 

 

1996-1999   Assistentlege ved Medisinsk avdeling, 

    Vestfold Sentralsykehus fra 20/5-96 til 9/8-99. 

 

1995-1996        Vikariat som assistentlege ved Hjerte-        

    avdelingen, Haukeland Sykehus fra 14/8-95 til 15/5-96.             

 

1995         Vikariat i allmennpraksis, 50%-stilling, ved       

    Nordås legekontor fra 1/4-1995 t.o.m. 13/8-95.     

     (Vikar for dr. Erling Åserud.) 

 

1992 - 1995         Førsteamanuensis (postdoc-stipendiat UiB) 

                    ved Kirurgisk forskningslaboratorium, 

                    Universitetet i Bergen (Påbegynte 2. treårsperiode fra januar 1995). 

 

1993 - 1994         Forskningsopphold ved University of  Minnesota,                           

     Medical School, Minneapolis, Department of Medicine,                         

     Cardiovascular Division (Professor Robert J. Bache)  

(Forskningsoppholdet var del av  stilling ved UiB). 

 

1990 - 1991         Førsteamanuensis (vikariat) ved Kirurgisk 

                    institutt (Styrer Professor Per Åge Høisæter). 

 

1986-1991           Stipendiat (Det norske råd for hjerte- og 

                    karsykdommer, Nasjonalforeningen, og UiB). 

                    Kirurgisk forskningslaboratorium 

                    (Professor Jon Lekven), Universitetet i Bergen. 

                    

1984-1986         Turnustjeneste, Narvik sykehus og Askøy kommune, og verneplikt 

Haakonsvern. 
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RÅD OG UTVALG VED UNIVERSITET I BERGEN 

 

1988, 1989, 1990  Innvalgt i Fakultetsrådet, Det medisinske fakultet. (Representant for 

midlertidig ansatte.) 

 

1989 - 1990         Innvalgt i Budsjettkomiteen, Det medisinske fakultet. 

(1 1/2 år)   (Budsjettkomiteen = arbeidsutvalget) 

 

1990 - 1991         Innvalgt i Kollegierådet, UiB. 

 

 

 

 

 

TILLITSVERV I FORENINGER 

 

1990 - 1992         Varamedlem til styret i Forening for Leger i vitenskapelige stillinger. 

 

1996-1997   Hovedtillitsvalgt for underordnede leger, Vestfold Sentralsykehus. 

(1 år)     

 

2002 - 2003   Tillitsmann (1 av 2) for MBA-klassen v/BI. 

 

2003 - 2004 Innvalgt i styret for MBA Alumni Society. Ansvarsområde: Academic 

Update. 

 

2011 - 2013 Leder av fagrådet og styremedlem i foreningen Kostreform ved overvekt og 

sukkersykdommer. (Foreningen skiftet navn til Kostreform for bedre helse i 

2012.) 

 

2012 – 2013 Styremedlem (kasserer) Bærum Venstre. 

 

2014 – 2016 Leder av Kostreform for bedre helse. 

 

 

 

OFFENTLIGE TILLITSVERV 

 

2015 – 2019   Varamedlem til kommunestyret i Øystre Slidre for Venstre. 

 

 

UNDERVISNING 

    (I tillegg til undervisning i tidligere nevnte stillinger) 

 

1987 - 1988         Haukeland sykepleiehøgskole,undervisning i sykdomslære. (37 % stilling) 

 

1990              Fysiologisk institutt, UiB, undervisning i hjertefysiologi for 

medisinerstudenter. 

 
 

ANSVAR VED FAGLIGE MØTER 

Ansvar for faglig program ved Årsmøte for  Leger i vitenskapelige stillinger 

1991. 

 

Medlem av Scientific Committee ved Congress of the European  Society of 

Cardiology i 1996, 1997, 1998, 1999. 
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Formann i Faglig-Vitenskapelig komite ved Vårmøte for Norsk 

Indremedisinsk Forening 1999 i Tønsberg. 

 

Programansvarlig årsmøte Kostreform for bedre helse 2012.  

 

 

FAGFELLEVURDERING 

    Utført fagfellevurdering for følgende tidsskrift: 

    Acta Physiologica Scandinavia 

    Cardiovascular Research 

    British Heart Journal 

    Laboratory Animals 

 

 

VITENSKAPELIGE PUBLIKASJONER 

Vel 40 vitenskapelige artikler i fagfellevurderte tidsskrift, i hovedsak innen 

eksperimentell kardiologi og forskerutdanning (Se separat publikasjonsliste). 

 

 

ANNET 

Sammen med Sofie Hexeberg etablert, eiet og drevet Myratun barnehage fra 

1/1 1990 til 1/7-1996. Barnehagen ble da solgt. Barnehagen var offentlig 

godkjent og hadde statsstøtte. Den hadde 3 heltids ansatte og hadde plass til 

15 barn. Årlig omsetningen var i størrelsesorden NOK 800.000.  

 

I forbindelse med arbeid for Dr. Hexebergs klinikk i perioden 2010 til 2016 

holdt 39 ukeskurs i Spania knyttet til  livsstilsendring (3 av kursene for 

helsepersonell). Dessuten i samme periode holdt 12-15 foredrag ulike steder 

i Norge, i hovedsak i regi av Kostreform for bedre helse.  

 

Diverse populærvitenskapelige artikler i Helsemagasinet Vitenskap og 

Fornuft 2011-12, Bedre Helse 2012 - 2013 og i Allers 2013 – 2015. 

 

Medeier i Lavkarboklubben (via Polybos AS) og styreleder fra opprettelse i 

2012 til nedleggelse i 2014. Deltok i utviklingen av faglig materiale og 

svarte på spørsmål i nettmøter. 

 

Medeier i Livsstilskurs AS (via Polybos AS) og styreleder fra opprettelse i 

2012. Selskapet er ansvarlig for kurs og hoteldrift i Spania. 

 


