Informasjon om pris og praktiske
forhold FriskOpp!

W

Vivat har kursledere over hele landet som gjerne kommer til din FRISK OPP
kommune/arbeidsplass/organisasjon og holder kurs!

FriskOpp er et dagskurs for inntil 24 deltakere, som har deltatt pa kurset Ferstehjelp ved
selvmordsfare tidligere, etter 2015.

Dersom du deltok fgr 2015, anbefaler vi at du deltar pa Ferstehjelp ved selvmordsfare pa nytt.
Vivat setter deg i kontakt med kursleder som kommer og holder kurset. Kursleder har med seg
kursmateriell.

Du som arranger star for pamelding, lokaler og pausemat/bevertning.

Lokaler:

Det er behov for et lokale med god plass til alle deltakerne.

Stolene stilles i rader uten bord (kino-oppsett).

Rommet ma ha lerret og projektor med heyttalere for filmfremvisning i front.

Pris:

Kurs for 8 - 24 deltakere kr. 8.000,-

Kurs som arrangeres i helg har et helgetillegg pa kr. 1.000,-

Eventuelle utgifter til reise og opphold for kurslederne kommer i tillegg.

Det vil vaere prisgunstig for organisasjoner/etater/kommuner a utdanne egne kursledere.

Annet:

Kursleder ma ha deltakerliste med navn, telefonnummer, yrke og arbeidsplass pa deltakerne
en uke f@r kursstart.

Kursleder ma ha tilgang til lokalet en time far kurset begynner.

Kurset er krevende for deltakerne med et innholdsrikt program og et utfordrende tema. Vivat
anbefaler at kaffe, te og pausemat er tilgjengelig.

Kontakt oss i dag for mer informasjon og bestilling av kurs: Kontakt oss

Du kan kontakte Robert Helle pa telefonnummer 411 26763.

Vi takker for interessen og ser fram til et godt samarbeid!

Vivat selvmordsforebygging
Universitetssykehuset Nord-Norge
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